
7ο Γυμνάσιο Ηλιούπολης 

Έρευνα για τον σχολικό εκφοβισμό σε όλες τις τάξεις του σχολείου 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ  

Βάλε σε κύκλο αυτό που σε εκφράζει. Μπορείς να επιλέξεις όσες συμπεριφορές, από αυτές που αναφέρονται 

παρακάτω, θέλεις. 

  

1 σε εξαναγκάζουν να τους δώσεις χρήματα 

2 σε εκδικούνται  

3 καταστρέφουν τα πράγματά σου 

4 παίρνουν με τη βία τα πράγματά σου  

5 σε απειλούν λεκτικά ή με κάποιο αντικείμενο 

6 σχολιάζουν αρνητικά την εμφάνισή σου, το ντύσιμό σου ή τις πράξεις σου  

7 ακούς κουτσομπολιά ή διαδίδουν άσχημες φήμες για σένα 

8 σε απειλούν ότι θα δημοσιεύσουν προσωπικές σου πληροφορίες 

9 σε παρενοχλούν με τηλεφωνήματα, e-mail και απειλητικά γράμματα 

10 σε χτυπούν, σε σπρώχνουν, σε κλωτσούν, σου στρίβουν το χέρι 

11 σε τσιμπούν 

12 σε στριμώχνουν 

13 σε φτύνουν 

14 προσπαθούν να σου κατεβάσουν τα παντελόνια 

15 σε σέρνουν στο έδαφος 

16 σε κοροϊδεύουν 

17 σε βρίζουν 

18 σε φοβίζουν στις τουαλέτες ή αλλού 

19 προσπαθούν να σε κλείσουν σε ένα χώρο 

20 δεν σε παίζουν στα παιχνίδια τους 

21 λένε στους άλλους να μη σε παίζουν 

22 σε κουτσομπολεύουν 

23 σε απομονώνουν στην τάξη 

24 θέλουν δώρο για να σε έχουν φίλο 

25 σου ψάχνουν την τσάντα 

26 σου κρύβουν την τσάντα 

27 σου κάνουν γκριμάτσες 

28 σου κάνουν χειρονομίες 

29 σου παίρνουν το φαγητό σου 

30 σου βάζουν τρικλοποδιά 
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7ο Γυμνάσιο Ηλιούπολης
2023-2024

Α΄ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

1 σε εξαναγκάζουν να τους δώσεις χρήματα 3 3 6

2 σε εκδικούνται  4 4 13

3 καταστρέφουν τα πράγματά σου 7 4 3

4 παίρνουν με τη βία τα πράγματά σου  3 6 3

5 σε απειλούν λεκτικά ή με κάποιο αντικείμενο 3 1 6

6 σχολιάζουν αρνητικά την εμφάνισή σου, το ντύσιμό σου ή τις πράξεις σου  9 10 15

7 ακούς κουτσομπολιά ή διαδίδουν άσχημες φήμες για σένα 11 8 11

8 σε απειλούν ότι θα δημοσιεύσουν προσωπικές σου πληροφορίες 0 0 5

9 σε παρενοχλούν με τηλεφωνήματα, e-mail και απειλητικά γράμματα 1 2 3

10 σε χτυπούν, σε σπρώχνουν, σε κλωτσούν, σου στρίβουν το χέρι 3 7 6

11 σε τσιμπούν 3 7 2

12 σε στριμώχνουν 2 3 2

13 σε φτύνουν 3 6 1

14 προσπαθούν να σου κατεβάσουν τα παντελόνια 0 2 0

15 σε σέρνουν στο έδαφος 0 2 2

16 σε κοροϊδεύουν 8 8 12

17 σε βρίζουν 7 9 17

18 σε φοβίζουν στις τουαλέτες ή αλλού 0 2 0

19 προσπαθούν να σε κλείσουν σε ένα χώρο 0 1 1
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7ο Γυμνάσιο Ηλιούπολης
2023-2024 

Β΄ Γυμνασίου

1 σε εξαναγκάζουν να τους δώσεις χρήματα 4 1 3

2 σε εκδικούνται  6 6 7

3 καταστρέφουν τα πράγματά σου 4 2 3

4 παίρνουν με τη βία τα πράγματά σου  4 2 2

5 σε απειλούν λεκτικά ή με κάποιο αντικείμενο 9 1 3

6 σχολιάζουν αρνητικά την εμφάνισή σου, το ντύσιμό σου ή τις πράξεις σου  8 6 10

7 ακούς κουτσομπολιά ή διαδίδουν άσχημες φήμες για σένα 7 5 11

8 σε απειλούν ότι θα δημοσιεύσουν προσωπικές σου πληροφορίες 1 2 4

9 σε παρενοχλούν με τηλεφωνήματα, e-mail και απειλητικά γράμματα 4 4 5

10 σε χτυπούν, σε σπρώχνουν, σε κλωτσούν, σου στρίβουν το χέρι 8 1 4

11 σε τσιμπούν 7 3 3

12 σε στριμώχνουν 2 1 2

13 σε φτύνουν 5 5 2

14 προσπαθούν να σου κατεβάσουν τα παντελόνια 4 1 2

15 σε σέρνουν στο έδαφος 4 1 2

16 σε κοροϊδεύουν 6 5 8

17 σε βρίζουν 11 6 8

18 σε φοβίζουν στις τουαλέτες ή αλλού 1 0 2

19 προσπαθούν να σε κλείσουν σε ένα χώρο 3 0 2
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7ο Γυμνάσιο Ηλιούπολης
2023-2024

Γ΄ Γυμνασίου 

1 σε εξαναγκάζουν να τους δώσεις χρήματα 2 3 0

2 σε εκδικούνται  0 4 0

3 καταστρέφουν τα πράγματά σου 5 3 4

4 παίρνουν με τη βία τα πράγματά σου  4 9 3

5 σε απειλούν λεκτικά ή με κάποιο αντικείμενο 3 10 1

6 σχολιάζουν αρνητικά την εμφάνισή σου, το ντύσιμό σου ή τις πράξεις σου  5 13 10

7 ακούς κουτσομπολιά ή διαδίδουν άσχημες φήμες για σένα 4 9 8

8 σε απειλούν ότι θα δημοσιεύσουν προσωπικές σου πληροφορίες 1 3 0

9 σε παρενοχλούν με τηλεφωνήματα, e-mail και απειλητικά γγράμματα 2 2 0

10 σε χτυπύν, σε σπρώχνουν, σε κλωτσούν, σου στρίβουν το χέρι 4 8 2

11 σε τσιμπούν 3 8 1

12 σε στριμώχνουν 4 7 3

13 σε φτύνουν 1 5 0

14 προσπαθούν να σου κατεβάσουν τα παντελόνια 2 3 0

15 σε σέρνουν στο έδαφος 0 4 2

16 σε κοροϊδεύουν 5 8 7

17 σε βρίζουν 5 9 8

18 σε φοβίζουν στις τουαλέτες ή αλλού 2 5 2

19 προσπαθούν να σε κλείσουν σε ένα χώρο 2 7 2


